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de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equllibra Tu Vida" tiene como objetivo promover la
adopcién de habitos y estilos de vida saludaples en la poblacién del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas gue fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre | importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades cronicas no transmisibles.

& DESARROLLO

£l evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran numero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacién coordinada de esfuerzos humanos y logisticos.
incluyendo la planificacién detaillada, la gestion de recursos, y la movilizacion de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la préctica regular de la actividad fisica entre la pobiacion, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar habitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesion
social y el sentido de comunidad af unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno @ Una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacién y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizo en el municipio de Monteria, de igual se conto con tarima y sonido para
garantizar la correcta ejecucion de la actividad.

™\

OBSERVACION

Se cumplié con €l objetivo de la actividad, la poblacidén del municipio acepio ia invitacién y
participo activamenie del evento y se contdé con la participacion de 150 personas, se anexan
planillas de participacién y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Edwin Torres-Monitor de actividad fisica
Cel: 300 6309562
E-mail: Eddwintorrez793aarmail.com
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NDEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS | — )
coroons DE VIDA SALUDABLE-EQUILBRATU | ¢/ £ |.| GOZERNACION DE
VIDA t=)) CORDOBA
ACTA DE INFORME s —
Fecha: 18 de diciembre Hora: 7:00 pm Lugar: Monteria Villg Cielo
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica
OBJETNVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objetivo promover Ia
adopcion de hdbitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cérdoba a fravés de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre fa imporiancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar o calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles.

DESARROLLO
~

El evento masive es una actividad clave que congrega a un gran nimero de PEersonas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos evenfos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacidn detallada, la gestion de recursos, y la movilizacién de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar habitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesién
social y el sentido de comunidad al unir a personos de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comuin. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracién, se les brindo hidratacién y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizo en el municipio de monteria, de igual se conto con tarima y sonido para
garantizar la correcta ejecuciéon de la actividad.

™

[~ OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad, la poblacién det municipio acepto la invitacién y
participo activamente del evento y se contd con la participacion de 150 personas, se anexan

planillas de participacion y evidencias fotograficas.
' RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

KAREN SAENZ-Monitor de actividad fisica
Cel 3025288638
E-mail- karensaenz@gmail.com
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PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS
NDEPORTES GOBERNACION DE

' ccaoons DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRATY | L[ 1.
- VIDA wz)] CORDOBA
ACTA DE INFORME SR =
Fecha: 13 de diciembre Hora: 5:00 pm Lugar: Monteriat — ~ocm iy
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masive de actividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa “Equilibra Tu Vida” tisne como objetivo promover la
adopcidn de hdbitos y estilos de vida saludables en ta poblacion del departamento de
Cérdoba a través de aclividades fisicas, recreativas y educotivas que formentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar @ 1o comunidad sobre la importanciao de i
actividad fisica regular, fundamentoles para mejorar la calidad de vida Yy prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles.

DESARROLLO

8,

v

0

A

1 El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran nimero de personags

para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la arficulaciéon coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacion detalloda. Ia gestion de recursos, y la movilizacion de

voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover

la practica regular de la actividad fisica entre la poblacion, creando un ambiente
inclusivo y motivader que anime o los participantes a incorporar habitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademas de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesiéon
social y el sentido de comunidad al unir o personas de diferentes edades y origenes en
tomo a una causa comin, Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracién, se tes brindo hidratacién y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizo en el municipio de monteria, de igual se conto con tarima y sonido pard
garantizar o correcta ejecucién de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad, la poblacién del municipio acepto la invitacién y
particioo activemente del evento y se contd con la participacion de 150 PErsonas, se anexan
planiiias de participacion y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

KAREN SAENZ-Monitor de actividad fisico
Cel: 3025288438
E-mail- karensaenz@gmail.com
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NOEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS
ceaoon: DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU

) VIDA
ACTA DE INFORME

GO§ERNACION DE

CORDOBA |

Fecha: 13 de diciembre Hora: 7:00 pm
de 2024

lugar: Monteria 4 — ¢ LD

ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa “"Equilibra Ty Vida” tiene como objetivo promover la
adopcion de hdbitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cdrdoba o través de actividades fisicos, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilzar a la comunidad sobre ia importancia de Ia
actividad fisica regulor, fundamentales para mejorar lo calidad de vida y prevenir
enfermedades ¢rénicas no transmisibles.

DESARROLLO

~

™

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran ndmero de Personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacion detalloda, la gestién de recursos, y lo movilizacion de
voluntarios y personal especializado. Ei objetivo principal de estes eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacién, creando un ambiente
inclusive y motivador gue anime a los participantes a incorporar hdbitos saiudables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesion
social y el sentide de comunidad al unir ¢ personas de diferentes edades y origenes en
forno o una causa comdn. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracién, se les brindo hidratacion y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizd en el municipio de monteria, de igual se contd con tarima vy sonido para
garantizar ia correcta ejecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplid con el objetivo de la actividad, ia poblacién del municipio acepto ka invitacion y
parficipo activamente del evento y se contd con la participacién de 150 personas, se anexan
planillas de participacion y evidencias fotogréficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

SAMIR SUAREZ-Monitor de actividad fisica
Cel: 300 3488053
E-mail- samirsuarezcuitiva@hotmail.com

N
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NOEPDRIES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS | ,—.— |
oo DE VIDA SALUDABLE-EQUILBRATU | +[ ¢ ). GOBERNACION DE 1
VIDA ‘== CORDOBA |
' ACTA DE INFORME =~
Fecha: 13 de diciembre Hora: 7:00 pm Lugar: Monteria 2 -1 p ¢ D
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de aclividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

-

El evento masivo del programa “Equilibra Tu Vida" tiene como objetivo promover la
adopcidn de hdbitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cordoba a fravés de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizor a la comunidad sobre o importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales parc mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no fransmisibles.

DESARROLLO

~

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran ndmero de personas
para o practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacién detallada, la gestibn de recursos, y a movilizacién de
voluntarios y personal especializado. E objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de ia actividad fisica enfre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a ios participantes a incorporar hdbitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesion
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno @ una causa comun. Esta fue ornentada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacidn y ensalada de frutas o los participantes
esta se realizd en el municipio de monteria, de igual se contd con tarima v sonido para
garantizar la corecta ejecucion de la actividad.

d

OBSERVACION

Se cumpiié con el objetivo de la actividad, la poblacidén del municipio acepto la invitacion y
parficipo activamente del evento y se conié con la participacion de 150 personos. se anexan
planillas de participacion y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

EDWIN TORRES -Monitor de actividad fisica
Cel: 3006309562
E-mail-EDWINTORREZ793@GMAILCOM

95
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NDEPORT g PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS | .
comoes DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRATU | [ || GOZERNACION DE
VIDA =] CORDOBA
' ACTA DE INFORME s =
Fecha: 16 de diciembre Hora: 7:00 am Lugar: Municipio de Momil
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo de! programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objetive promover ig
adopcion de habitos y estilos de vida saludables en la poblacion del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar Ia calidad de vida y prevenir
enfermedades cronicas no transmisibies.

DESARROLLO

~

El evenfo masivo es una actividad clave que congrega a un gran nimero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacién detallada, la gestion de recursos, y la movilizacion de
voluntarios y personal especializado. El objetive principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar habitos saludables en su
vida diaric. Estos eventos, ademdas de fomentar la solud fisica, fortalecen la cohesion
social y el senfido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
forno a una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracidn, se les brindo hidratacién y ensalada de frutas a los participantes
esta se reqlizo en el municipio de Momil, de igual se conto con tarima y sonido para
garantizar la comrecta ejecucion de la actividad.

~

OBSERVACION

Se cumptié con el ebjetivo de la actividad, la poblacién del municipio acepto la invitacion y
participo activamente del evenio y se conté con la participacion de 150 personas, se anexan
planillas de participacién y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Alvaro Javier Buendia Manjarres-Monitor de actividad fisica
Cel: 3002091049
E-mail- dtbuendia2l@gmail.com




NDEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS
uoos: DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACION DE
VIDA CORDOBA ‘
ACTA DE INFORME =
Fecha: 16 de diciembre de | Hora: 7:00 am Lugar: Municipio de momil
2024
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EPOR PROGRAMA DE HABITOS Y ESTLOS | — )
N AlES DE VIDA SALUDABLE-EQUILBRA TU | 1T € || GOBERNACIONDE
VIDA =y} CORDOBA
ACTA DE INFORME \ =
Fecha: 14 de diciembre Hora: 4:00 pm Lugar: Municipio de Momil
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica
OBJETIVQ DE LA ACTIVIDAD
El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" fiene como objetivo promover la

adopcion de hébitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cérdoba a fravés de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de lo
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar lo calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no fransmisibies.

DESARROLLO
”~

El evenic masive es una actividad clave que congrega a un gran nomerc de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblaciondies.
Estos eventos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos y logisiicos.
incluyendo la pianificacién detaliada. la gestion de recursos, y la movilizacidén de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la practfica regular de la actividad fisica entre la poblaciéon, creando un ambiente
inclusivo y mofivador que anime a los participantes a incorporar habitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademas de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesidn
social y el senfido de comunidad al unir & personas de diferentes edades y origenes en
torno @ una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracién, se les brindo hidratacién y ensalada de frutas a os participantes
esta se realizo en el municipio de Momil, de igual se conto con tarima y sONico para
garantizar la correcta gjecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad, la poblacién del municipic acepte la invitacion y
participo activamente del evento y se contd con o participacién de 150 personas, se anexan
pianilias de participacién y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Alvaro Buendia Manjames-Monitor de actividad fisica
Cel: 3002091049
E-mail- dibuendia21 @gmail.com
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,_ GongNAcréN DE
T desa [T
%] CORDOBA

Fecha: | 4 de diciembre de

2024

Hora: 4:00 pm

Lugar: Municipio de Momil
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' 3
"w[pgm By PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS __
coroons DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRATU | [ & || GOBERNACION DE
VIDA CORDOBA
ACTA DE INFORME
Fecha: 14 de diciembre Hora: 4:00 a.m. Lugar: Municipio de Puerto libertador
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida™ tiene como objetivo promover Ia
adopcion de habitos y estilos de vida saludables en la poblacion del departamento de
Cordoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de Ia
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades cronicas no fransmisibles.

™ DESARROLLO

n

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran nimero de personds
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacion detdllada, la gestidon de recursos, v la movilizacion de
voluntarios y personal especializado. Et objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacion, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorpaorar habitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademas de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesidn
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo Puerte libertador, hidratacion y ensalada de frutas o
los participantes esta se realizd en el municipio de Puerto Libertador, de igual se contd
con tarima y sonido para garantizar la correcta ejecuciéon de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplié con el objetive de la actividad, la poblacién del municipio acepto Ia invitacidn y
participe activamente del evento y se contd con ka participacion de 98 personas, se anexan
planilias de participocidn y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Juan Caomilo ARamiranda - Monitor de aclividad fisica
Cel: 3122097589
Email-

N,

Wb
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INDEPORTEg PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS ] |
DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACIONDE |
VIDA CORDOBA |
ACTA DE INFORME o~ '
Fecha: 06 de diciembre Hora: 6:00 a.m. Lugar: Municipio de Puerto libertador
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masive de actividad fisica

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" fiene como objetivo promover g
adopcién de hdabitos y estilos de vida saludables en la poblacion del deparfamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida Yy prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles.

DESARROLLO

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran nimero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionailes.
Estos eventos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacién detallada, la gestidén de recursos, y la movilizacién de
voluntarios y personal especializado. B objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la peblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar hdbitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademas de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesidn
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comuin. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracién, se les brindo Puerto libertador, hidratacién y ensalada de frutas a
los participantes esta se realizé en el municipio de cotorra, de igual se conté con tarima
y sonido para garantizar la corecta ejecucién de la actividad.

™

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad, la poblacién del municipio acepto la invitacion y
parficipo activomente del evento y se contd con la participacion de 110 personas, se anexan
planilias de participacion y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Juan Camilo Alfamiranda - Monitor de actividad fisica
Cel: 3122097589
E-mail-
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PROGRAMA DE HABITOS Y
ESTILO DE VIDA SALUDABLE

GOBERNACION DE

CORDOBA

SAN ANDRES DE
SOTAVENTO

EQUILIBRA TU VIDA

INEERTES
Secretaria
de Desarrolle
de la Salud
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NOEPIRTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS ,
 conoces DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU ] GOBERNACION DE
VIDA CORDOBRA
\ - ACTA DE INFORME =~
fecha: 13 de diciembre Hora: 7:00 pm Lugar: Municipio de 5cn Andrés de
e X324 Soiavento
ACTIVIDAD Evento Masiva de actividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

E evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objetivo promover la
adopcién de hdbitos y estilos de vida saludables en o poblacién del departamento de
Cordoba a fravés de aclividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de ia
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar Ja calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no fransmisibles.

DESARROLLO

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran numero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la arficulacién coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacion detallada, la gestidn de recursos, ¥y la movilzacion de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la préctica reguiar de la actividad fisica entre Iq poblacidn, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar hébites saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar lo salud fsica, fortalecen la cohesién
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comun, Esta fue orientada por un monitor de actividad tisica, tuvo
una hora de duracién, se les brindo hidrataclén y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizo en el municipio de San Andrés de Sotavento, de iguat se conto con tarima
y sonido para garantizar ki correcta ejecucién de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplid con el objetivo de la actividad, k1 poblacion del municipio acepto la invitacién v
participo activamente del evento y se contd con k parficipacién de 150 personas, se anexan
nilkas de participacidn y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Jaire Antonio Barrios Martinez -coordinador de ia Regién Cuatro
Cel: 3106353841
E-mail- bamiosmartinezaroantonio@gmeil.com

B
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HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
FECHA: ACTIVIDAD:
\B— O — 20724 Loy teotua
No NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO DE MUNICIPIO TELEFONO FIRMA
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